Fonctionnement général de sac au dos

- Affiliation & la Fédération Francaise de
Randonnées (licence — assurance)

- Préparation du planning des marches deux fois
par an par le Conseil d’Administration

- Echanges entre les adhérents pour des idées de
randos, de sorties, d'activités ou de festivités
nouvelles ou ameliorer

Fonctionnement des marches a "sac au dos"

- Le planning des marches est transmis tous les 2
mois a chaque adhérent avec indication de la
distance, du dénivelé et du lieu de départ.

- Tous les mardis :
2 marches sont prévues dont 1 avec une
distance et un dénivelé plus important
départ aux Provinces & Laxou 13h45 en ete,
13h30 du 1* octobre & fin février

- Le covoiturage est possible a partir des
Provinces : participation financiére a régler au
conducteur (2€ sauf précision pour long trajet)

- Les marches sur une journée sont programmees
en été avec le pique-nique transporté dans le sac
ou amené par voiture au lieu de rendez-vous.

- En cas de fortes chaleurs, les randos ont lieu le
matin uniquement avec pique-nique a midi

Pour les randos, il est important pour votre sécurité
de bien vous équiper en fonction du niveau des

marches proposées et de vous informer sur la
météo.

Autres activités :

- Sorties d'une journée par bus (visites
commentées avec guides) dans la region

- Sorties a théme avec un guide

- Sorties de 2 jours (en VVF) dans les Vosges ou
en Alsace avec randos de niveaux différents

- Séjour d'1 semaine par an en VVF en France au
mois de juin associant randonnées de plusieurs
niveaux et découvertes de la région

- Participation a d'autres manifestations : rando
d'automne a Nancy, par Monts et Jardins a
Laxou, Boldair a Vaucouleurs

Les festivites :
- Le repas aprés I'AG
- La journée beignets en février-mars
- La journée barbecue fin ao(t
- La journée photos et repas en novembre
- Le pigue-nique en été aprés la marche matinale

Une information vous sera transmise pour pOUVoI
vous inscrire a ces différentes journées et activité:
avec indication du prix, du lieu, de la date, de:
horaires et du programme.




