
                                             Yves : 06.81.35.65.94 - Jean-Pierre : 06.95.48.64.73 - Patrick : 06 18 16 45 08

                                             Marie-Rose : 07.83.45.38.05 - Florence : 06 82 50 87 31 - Olivier : 07 50 07 90 97

                                             Mado : 06.22.02.85.99 -  Guy : 07.82.55.08.25 - Fernand : 06.82.63.41.44 

Vacances

JANVIER Marche apaisée rdv  à 14h30 aux Provinces Après-midi Yves 

GM 21 Patrick 8,2 km 40 m

PM 21v Rose 7 km 40 m

GM GN 4 Guy 7,3 km 55 m

PM GN 4 v Rose 6 km 20 m

GM GN 24 Fernand 7,5 km 130 m

14/01/2025 PM GN22 v Rose 5,5 km 50 m

GM FH 10 Patrick 9 km 129 m

PM FH 10 V JP et Rose 8 km 100 m

GM GN 5 Mado 8 km 106 m

PM GN 5 v Fernand 6,5 km 85 m

FEVRIER Marche apaisée rdv  à 14h30 aux Provinces Après-midi Yves 

GM visioR Olivier 10,8 km 105 m

PM visioR Fernand 8 km 95 m

GM FH 005 Tour du Canton de la route de Liverdun Guy 10,75 km 115 m

PM FH 005 v Tour de Crépenmare Jean-Pierre + Rose 7,75 km 81 m

GM 245 Mado 9,5 km 175 m

PM 245 v Rose + Florence 5,5 km 135 m

GM 216 amén Fernand 10 km 80 m

PM 216 amén Jean-Pierre 8 km 70 m

Pour les randos rdv au parking des Provinces à Laxou - en face de la salle Louis Colin  : pour GM et PM à 13h15 - Départ 13h30     - Pour la marche apaisée RDV 14H30 

Carrefour de Maron - les 6 Bornes

Sur le Plateau de Varangéville

Fléville et son Château

Parking de la haute Borne

Parking du terrain de sport

parking de la gare

Parking de la ferme forestière

Parking de la salle des Fêtes NM

vendredi                 

03/01/2025
Après-midi

Parking à Heillecourt devant le 

parc de l'Embanie et en face de la 

poste

mardi 14/01/2025 - après la marche --> galette des rois - salle des banquets au CILM - 23 rue de la Meuse vers 16h30

piscine de Laneuveville

Parking CILMCroix Gagnée CILM HDL

Laneuveville et ses canaux

d'Heillecourt à Jarville

     Sac au dos

                                                                 PROGRAMME DES MARCHES DE JANVIER à FEVRIER 2025

tous les mardis 4 kms environ

04/02/2025 Après-midi

28/01/2025 Après-midi

Après-midi

21/01/2025 Après-midi

tous les mardis 4 kms environ

07/01/2025 Après-midi

11/02/2025 Après-midi

18/02/2025 Après-midi

25/02/2025 Après-midiparking de l'église de Moutrot

Neuves-Maisons : le circuit des Roches

Crézilles par Moutrot


