Florence : 06 82 50 87 31 - Mado : 06 22 02 85 99 - Rose : 07 83 45 38 05 - Véronique : 06 30 37 27 55
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(”4@?‘“ Fernand : 06 82 63 41 44 - Guy : 07 82 55 08 25 - Jean-Pierre : 06 95 48 64 73 - Olivier : 07 50 07 90 97 - Yves : 06 81 35 65 94
\—’9 o Francois : 06 10 76 83 11 - Michel L : 06 82 34 52 63 - Michel S: 06 82 89 30 92 - Pascal : 07 45 20 50 34 - Patrick : 06 18 16 45 08
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PROGRAMMIE DES MARCHES DE SEPTEMBRE ET D'OCTOBRE 2026
Dates N° Circuit Nom du circuit Parking de Départ Nature Animateur Dist | Déniv | part
g p p
SEPT tous les mardis Marche apaisée (AP) rdv a 14h15 aux Provinces Apres-midi Yves 4 kms environ

GM 187 Bouxieres aux Dames Michel Schurr - Guy 11km | 148 m
01/09/2026 place de la pelouse a Bouxiéres Aprés-midi

PM 187v Bouxieres aux Dames v1 Francois - Jean-Pierre 7 km 80 m
0810912026 GM 051 Autour de Favieres parking base de loisirs de Faviéres i Michel Lazerges - Fernand 10km | 200 m

PM 052 La boucle du Métay (Faviéres) pique-nique au bord de I'étang Francois - Olivier 7 km 90 m

GM 151 Viterne - les 6 croix Véronique - Fernand 11,5km | 163 m
15/09/2026 stade de Viterne Apres-midi

PM 151a Viterne - les croix Pascal - Rose 7,75km | 54 m

GM o S i Parcours en forét de Haye 5 Mado 8km [ 100m

PM p : Petit parcours pour tou Rose 5 km 12m

GM 171 Ste Geneviéve - la boucle des collines Michel Schurr - Jean-Pierre 11km | 288 m
29/09/2026 Monument du grand couronné Aprés-midi

PM 171a de Ste Geneviéve a Landremont Véronique - Olivier 7,75km | 162 m

ous les mardis arche apaisée rdv a aux Provinces rés-midi ves ms environ

OCTOBRE]| t | d Marche ap (AP) d 14h15 P Ap d Y 4k

06/10/2026 GM viso Dommartin - Amance - Bouxiéres aux Chénes parking prés de la piste cyclable & Aprés-midi Pascal - Patrick 12km | 270 m

PM viso Dommartin sous Amance Dommartin sous Amance Michel Lazerges - Rose 7km |[100m

GM 250 v1 ; 4 Véronique - Guy 10km | 221 m
13/10/2026 Villers sous Prény - Boucle de Sainte Marie centrzdtle Vlll.lsrs/?reny Aprés-midi

PM 250 v2 rue defa Liberation Fernand - Rose 7 km
vendredi VIDEO et REPAS - Ferme de la Faisanderie envoi info et inscription . .
16/10/2026 Tous idéo du séi 3P t Journée Patrick

D Bl SR1RL0 ¢ PEREL) Bainville sur Madon

GM 030 e A 4 ; Michel Lazerges - Olivier 10 km |[205m
20/10/2026 Jezainville - La vaux de Chatel parking Z' entree d“(;’,'l'z'agﬁ' lelong | \ores-midi

PM 030a uruisseau sc Michel Schurr - Jean-Pierre 75km [ 120 m

GM 006 Bruley - la petite Linotte Pascal - Mado 9,75 km [ 208 m
27/10/2026 parking en bas du village de Bruley | Apres-midi

PM 006a Bruley - les vignes I'Eveque Francois - Rose 7,75km [ 93 m

DATE A RESERVER : --> Assemblée Générale + repas le mardi 17 novembre au CILM + diaporama des marches 2026

Pour toutes les marches : rdv au parking du stade Gaston Lozzia a Laxou --> apres-midi 13h15 départ 13h30 --> apaisée rdv 14h15
La participation au vovoiturage est de 4€ par personne sauf pour les trajets plus longs (les montants sont indiqués dans la derniére colonne : part)




