
Sac au dos                                              Yves : 06.81.35.65.94 - Jean-Pierre : 06.95.48.64.73 - Patrick : 06 18 16 45 08

                                             Marie-Rose : 07.83.45.38.05  - Florence : 06 82 50 87 31 - Olivier : 07 50 07 90 97

                                             Mado : 06.22.02.85.99 -  Guy : 07.82.55.08.25 - Fernand : 06.82.63.41.44

Vacances

Dates N° Circuit Parking de Départ Nature Animateurs Distance Dénivelé

MARS marche apaisée rdv  à  14h15 aux Provinces Après-midi Yves 3 à 4 kms faible

GM 216 v1 Fernand 10 km 20 m

PM 216 v2 Jean-Pierre ou Guy 7 km 20 m

GM CILM - La Malpierre - Zénith Olivier 9 km 120 m

PM CILM - St Jacques - Zénith Patrick-Rose 7 km 50 m

GM 38 Jaillon- le bois d'Hazelle Patrick 9 km 115 m

PM 38a Jaillon le Vaux Perrin Fernand-Rose 7 km 100 m

GM 168b Près de Mairie de Richardménil Après-midi Mado 11,4 km 60 m

PM 168c près du canal (les friches) Après-midi Fernand-Rose 7,2 km 20 m

AVRIL marche apaisée rdv  à  14h15 aux Provinces Après-midi Yves 3 à 4 kms faible

GM 259 Patrick + Florence 8,2 km 100 m

01/04/2025 PM 259a Jean-Pierre + Marie-Rose 6,5 km 60 m

GM Le plateau de Sainte Barbe - Pont Saint Vincent Olivier 11,2 km 118 m

PM Pont Saint Vincent Jean-Pierre + Marie-Rose 7,2 km 67 m

GM 134 Foug - le point du jour Mado-Olivier 10,7 km 207 m

PM 134a Foug aménagée Florence-Rose 8,4 km 146 m

GM Guy 8,6 km 150 m

PM Jean-Pierre + Marie-Rose 6 km 106 m

GM Fernand 9 km 130m

PM Patrick 6 km 100 m

POUR TOUTES LES MARCHES - RENDEZ-VOUS AU PARKING DES PROVINCES  à LAXOU - Côté Salle Louis COLIN 

Pour les randos de l'après-midi GM et PM --> RDV 13h15 - Départ 13h30     - Pour la marche apaisée RDV 14H15 

parking dans l'ancienne carrière 

de Lorry

circuit Lorry-Arry le matin (orchidées)                    - 

midi auberge Vezon                                                      

- après midi visite églises dont Sillegny

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Après-midi

PROGRAMME DES MARCHES DE MARS ET AVRIL 2025

04/03/2025

tous les mardis

18/03/2025

25/03/2025

nouveaux 

circuits

Crézilles par Moutrot                                                    

regroupement à l'église de Moutrot  -->

 --> avant de se diriger vers le 

parking de départ dans la forêt

pour tous29/04/2025

mardi 11/03/2024 - après la marche --> Beignets - salle des banquets au CILM  23 rue de la Meuse 54520 Laxou à 16 h 30 

mardi 01/04/2024 - après la marche --> prévoir un goûter (pour les 3 marches) pour fêter le "printemps" (apporter tables au point départ sur le plateau)

11/03/2025

08/04/2025

15/04/2025

Pâques le 20    

22/04/2025

tous les mardis

Journée

parking haut Pont St Vincent

Parking du CILM

Eglise de Jaillon

parking sur le plateau d'EulmontEulmont - départ sur le plateau

de Richardménil à flavigny

De Domptail en l'air à Lorey Parking de Domptail (centre)

Salle des fêtes de Foug

visorando

visorando


