Sac au dos

Yves : 06.81.35.65.94 - Jean-Pierre : 06.95.48.64.73 - Patrick : 06 18 16 45 08
Marie-Rose : 07.83.45.38.05 - Florence : 06 82 50 87 31 - Olivier : 07 50 07 90 97

Mado : 06.22.02.85.99 - Guy : 07.82.55.08.25 - Fernand : 06.82.63.41.44

PROGRAMME DES MARCHES DE MARS ET AVRIL 2026

28/04/2026

GM

40

PM

40a modif

Forét domaniale de Natrou

Parking halte maritime Liverdun

Aprées-midi

Mado

13,5km

covoit
Dates N° Circuit Nom du circuit Parking de Départ Nature Animateurs Distance [ Déniv | yrage
Mars tous les mardis marche apaisée (AP) rdv a 14h30 aux Provinces Aprés-midi Yves 3a4km | faible
GM 261D Rosieres aux salines Olivier 11,5km | 6m
03/03/2026 Parking devant les Harras Aprés-midi
PM | 2621B Rosieres aux salines Patrick - Rose 8,2km [ 67m
GM GN23b CILM - Zénith Fernand 9km [120m
parking du CILM Apres-midi
10/03/2026 | PM | GN23 CILM - St Jacques - Zénith Patrick - Rose 7km | 50m
Mardi 10 mars aprés la marche - beignets - salle des banquets au CILM - 23 rue de la Meuse - rdv a 16h30
GM FH14 Le bois du four - Chaligny Patrick 9km 180 m
17/03/2026 Parking de la Haute Borne Aprés-midi
PM FH14a Le bois du Haut de la Taye Jean-Pierre - Rose 6,5km | 77 m
GM Olivier 11,3km 222 m
24/03/2026 Lay Saint Remy - Foug Mairie de Saint Remy Aprés-midi
PM Jean-Pierre - Florence 7,1km | 94m
GM 259 Patrick 9km |100m
31/03/2026 Eulmont - départ sur le plateau parking sur plateau d'Eulmont Aprés-midi
PM 259a Rose - Guy 6,5km | 60m
Mardi 31 mars aprés la marche - (pour féter le printemps) godter-brioches, pour les 3 marches - (tables a apporter au point de départ)
Avril tous les mardis marche apaisée (AP) rdv @ 14h30 aux Provinces Aprés-midi Yves 3a4km | faible
GM _ ; ; ; Olivier 11,5km | 54 m
07/04/2026 Ouvragesdm éS dans 'efBolsg,eAs Maires et Bois Arboretum Champenoux inrae Aprés-midi
PM es Barres en forét d’Amance Fernand 75km | 32m

164 m

Jean-Pierre - Rose

8 km

60 m

POUR TOUTES LES MARCHES - Rdv sur le parking en face du stade GASTON LOZZIA a LAXOU - prées du parcours de santé

Pour les randos de I'aprés-midi GM et PM --> RDV 13h15 - Départ 13h30 - Pou

r la marche apaisée RDV 14H15



